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SEEVAL Sablon Activitati de invatare

1. Titlul activitatii Vreau sa zbor!

2. Grupul tintd Invatamant primar

Activitatea se va derula pe parcursul a 2 ore.

3. Durata
4. Mediul de Activitatea se va desfasura in interior, in sala de clasa, in cele 2 ore de
fnvatare curs alocate.

Activitatea ,Vreau sa zbor” are ca scop dezvoltarea abilitatilor de
autocontrol emotional prin

promovarea gandurilor rationale/sanatoase S$i cresterea tolerantei la
frustrare. Elevii vor identifica modul defectuos de gandire al personajului

central, respectiv consecinfele acestei gandiri exprimate emofional Si
5. Rezultatele

e comportamental. Realizdnd aceasta activitate, copiii vor fi capabili sa
invatarii

evalueze strategiile cu ajutorul carora personajele au reuSit sa-si
inlocuiasca gandurile irationale (nesanatoase) cu cele rationale
(sanatoase) si sa exemplifice ganduri sanatoase, alternative prin care se
poate evita furia.

6. Discipline vizate $i [ Comunicare in limba romana
teme abordate

PERSONALE SOCIALE

. Identificarea $i exprimarea .Empatie

emotiilor . Dezvoltarea relatiilor
7. Competente ’ ’

. . (1 Autoreglarea . Colaborarea
socio-emotionale » ) o
(SEL) ’ L] Identificarea punctelor forte/ [ Comportament Si decizii

autoeficacitate etice Si responsabile
[J Mentalitatea de crestere [] Gestionarea relatiilor
[] Bunastare negative

Lucru in grupuri mici (echipe
8. Tehnici Si Metode grip (echipe)

Didactice . o A
Metode bazate pe actiune reala: metoda studiului de caz.
9. Instrumente / caiet notite, fise de lucru, laptop/videoproiector
Resurse /

Auxiliare didactice
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10. Descriere
detaliata a
etapelor activitatii
/ secventelor
unitatii de
fnvatare

Activitatea incepe prin prezentarea unui animal de plus (broscuta, numita
Taga) ca fiind prietena elevilor. Elevilor li se citeSte povestea, iar pe
parcurs aceasta se poate opri astfel incat elevii sa identifice gandurile,
emotiile $i comportamentul personajului. Dupa citirea povestii, se discuta
cu elevii alternative sanatoase de gandire $i actiune.

Recomandari Si sarcini pentru elevi:
a) Cum va simtiti dupa ce ati ascultat povestea broscutei Tasa? Se da
posibilitatea elevilor sa indice pe roata emotiilor fata care exprima cel mai
bine emotia traita.
b) Ce parere aveli despre comportamentul Tagei? Accentuati faptul ca o
mare parte dincomportamentul ei consta din cerinfe exagerate, privind
felul cum ar dori ea sa fie lucrurile.
c) Discutati diferenta dintre convingeri Si emotii, referitoare la un
eveniment. Cereti Si alte
exemple de la elevi.
d) Se cere copiilor sa descrie zona anatomica unde simt emotia de ,furie”.
Ce ganduri v-au
trecut prin minte in acel/acele moment/e? Copiii vor identifica ce ganduri
au dus la furie.
e) Haideti s& schimbam si noi gandurile nesanatoase. Ce puteti sa spuneti
in minte astfel
fncat sa nu mai simiiti furie? f) Considerati ca lucrurile ar trebui sa se
intample intotdeauna dupa cum vor oamenii? Daca aveti cerinte
exagerate, probabil considerati ca ar trebui sa vi se indeplineasca toate
dorintele; este posibil acest lucru?
g) V-ati comportat vreodata ca Tasa? Dati exemple de situatii in care ati
avut cerinfe asemanatoare.
h) Plecand de la aventura broscutei Taga, credeti ca cei mai mulli dintre
noi avem astfel de emotii in fiecare zi?

* Mod de realizare a activitatii de consiliere: imbinata (blended)

* Resurse necesare:

- fata in fata: animal de plug; povestirea ,Dorinta broscutei Taga”; Roata
emotiilor

- online: https://wordwall.net/; https://wordwall.net/;
https://www.youtube.com/
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- atat fata in fata, cat si online: echipament multimedia, film cu
prezentarea povestii

* Modalitati de evaluare a activitatii

Elevii vor descrie experiente in care au trait emotii asemanatoare prin
utilizarea rotii
emotiilor cu cele Sase emotii de baza - resursa disponibila Ia:
https://wordwall.net

* Fise de lucru si fotografii: fisa de descriere a activitatii de consiliere pe
tematica invatarii
sociale si emotionale ,Vreau sa zbor”, povestirea ,,Dorinta broscutei Taga”.

Rolul profesorului: Profesorul are rolul de facilitator, indrumator. Se
asigura ca elevii au finteles sarcina, reusesc sa respecte pasii, pun in
practica strategia de lucru. Ofera sprijin acolo unde e necesar.

11. Extensie /
Activitate pentru
acasa

Elevii pot sa si asume diferite actiuni pe care sa le puna in practica la
nivelul familiei sau chiar al comunitatii in acelasi scop.

12. Feedback &
evaluare

13. Drepturi de
proprietate
intelectuala (IPR)/
Sursa activitatii

Stefan, Catrinel A. Si Kallay Eva (2010). Dezvoltarea competentelor
emotionale si sociale la

prescolari. Ghid practic pentru educatori. Cluj-Napoca: Editura ASCR
Dragan, S. (2008). Povesti care te ajuta sa gandesti. Bucuresti: Editura
Aramis

Dryden, W. sSi DiGiuseppe, R. (2003). Ghid de terapie rational-emotiva i
comportamentala.

Cluj-Napoca: Editura Asociatiei de Stiinfe Cognitive din Romania
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Fisa de lucru

Dorinta broscutei Tagsa

Aseard, inainte sa ma culc, am ascultat o poveste foarte frumoasa, dar care m-a intristat
putin la inceput... Mi-a spus-o bunica mea, cea mai batrana broasca testoasa din familia noastra.
Daca vreti, am sa v-o povestesc $i voua.

A fost odata ca niciodata o broscuta testoasa pe care o chema Taga. Taga era foarte
mofturoasa. Nu-i placea ce mancare i dddea mama ei, nu-i placeau jucariile pe care i le cumparau
parintii, nu i placea sa mearga la gradinita, dar nici in parc, cand mergea la teatru voia la circ,
cand ar fi trebuit s& mearga in excursie, voia sa stea acasa. Nimic Si nimeni nu-i era pe plac. Mai
ales nu-i placea ca merge prea incet. Ar fi dorit sa alerge, ba chiar sa zboare. Tipa Si incepu sa
planga spunand ca nu suporta sa nu poata alerga. Tasa se supara, isi incrunta sprancenele,
incepu sa dea din picioare $i i$i tot spunea ca trebuie sa zboare!
ntr-o zi, prietenele ei, doud rate sdlbatice, i-au spus:

— Te ludm cu noi daca vrei sa zbori. Prinde-te cu gura de aceasta ramura de copac, iar noi vom
apuca de un capat $i de celalalt cu ciocurile noastre. Dar ai grija, cand vom fi in zbor sa nu scofi
vreo vorba. Zis $i facut. Broscuta s-a prins cu gura de mijlocul crengii, iar raele au apucat capetele
acesteia. S-au ridicat in zbor peste pamant $i peste case. Cand au ajuns deasupra aleii unde se afla
gradinita broscutei, colegii ei tocmai plecau la teatru.

—Vreau Si eu la teatru, incepu sa {ipe broscuta $i incepu sa loveasca cu piciorugele. Nu mai
vreau sa zbor... NU mai vreau sa zbor!

Nu termina vorba Si intr-o clipa cazu la pamant.

Povestea se poate opri astfel incat elevii sa identifice gandurile, emotiile $i comportamentul
personajului. Se solicita din partea copiilor alternative sanatoase de gandire Si actiune. De
asemenea, copiii vor fi incurajati sa ofere diferite scenarii astfel incat sa continue povestea.

Hmm! Ce poveste trista!

Uufff, ce noroc ! Broscuta Taga cazuse pe o tufa din apropierea gradinitei $i nu s-a lovit prea
tare. Tocmai atunci trecea pe acolo Maya, matusa ei, o broasca testoasa batrana si foarte
inteleapta.

— Tasa, te vad trista! Am vazut ca te-ai infuriat pentru ca {i-ai spus ca nu suporti ca nu esti
rapida. Te gandesSti ca nu poti alerga sau zbura $i te superi, in loc sa participi maine la Crossul
Broscutelor Rapide alaturi de prietenele tale. Acolo poti castiga premiul pentru cea mai rapida
broscuta, iar asta cred ca te va bucura foarte mult.

— Mda, ai dreptate, Maya!

— Tasa dragd, tuturor broscutelor ne-ar placea sa fim mai rapide, dar nu putem alerga ca iepurii
sau zbura ca ratele. Tnsd putem incerca sa fim rapide al&turi de alte broscute, iar asta ne va face sa
fim bucuroase. 1n loc sa-ti spui c& nu suporti cd nu poti alerga, te poti gdndi ca poti accepta acest
lucru, nu e o catastrofa asta. Vei fi nemultumita, dar cred ca nu ai mai sim{i furie. Cand suntem
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furiosi, putem face lucruri care 1i supara pe cei din jur sau ne fac noua rau. Uite, de exemplu,
astazi puteai sa te accidentezi grav. Si asta, doar din cauza ca ti-ai spus ca nu suporti sa nu
primeSti ceea ce doresti.

— Asta asa este! Imi pare rdu ca am gandit astfel i m-am infuriat. Chiar m-am speriat cand

am cazut din zbor! Si asta pentru ca imi spuneam ca trebuie neaparat sa zbor i eu! Data viitoare,
cand voi dori mult ceva ce nu se poate, imi voi spune ca nu-i aga de greu de suportat. imi va parea
rau, voi fi nemultumita, dar nu atat de furioasa. Aaa, Si m-am hotarat: maine voi participa la
Crosul Broscutelor Rapide s$i ma voi gandi ca pot accepta ca nu pot zbura, desi e neplacut. Si, de
asemenea, Tmi voi spune ca sunt o broscuta valoroasa care poate face multe lucruri bune. Uite,
maine voi fi o broscuta rapida! Ce bucurie!

— Bravo, Tasa! Ma bucur atat de mult ca ai invatat sa gandesti aga! Te va ajuta sa te sim{i mult mai
bine. Maine, te voi incuraja la concurs. Succes!

— Multumesc, Maya !

A doua zi, Taga a participat la Crosul Broscutelor Rapide $i a obtinut o diploma de broscuta

rapida. Isi tot spunea c& e neplacut cd nu poate obtine tot ceea ce-gi doreste, dar poate merge
mai departe Si cd rdmane in continuare o broscuta valoroasa. invatand s& gandeasca asa, Taga nu
se mai sim{ea furioasa ci, doar uneori, putin nemulfumita.

Dragi copii, ne mai intalnim cu Taga anul viitor, la Crosul Broscutelor Rapide!

(*Poveste creata/adaptata)
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