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1. Заглавие Палитра от емоции

2. Целева група

Ученици в различна възрастова група 10‐15 г. 
Целта на това  занятие е да помогне на учениците да се научат да 
разпознават и да владеят своите емоции. 

3. Продължителност
35 минути 

4. Учебна среда

Класна  стая. 
Декори  в предната част,в близост до дъската. Пресъздаване  
обстановка като за представление в куклен театър. 

5. Резултати от
обучението

● Разпознаване  на  собствените  емоции;

● Придобиване на умения да изразяват емоциите си;

● Разпознаване на чуждите емоции;

Показване на емпатия.

6. Предмети и
предметни
области

Гражданско образование 

7. Социални и
емоционални
компетентности

ЛИЧНОСТНИ 

🗹 Идентифициране и изразяване на
емоции 

☐Саморегулация

☐Идентифициране на силни
страни/себе‐ефективност 

🗹 Нагласа за личностно израстване

🗹 Благополучие

🗹 Справяне с негативните емоции

☐Гъвкавост/ устойчивост/решаване
на проблеми 

СОЦИАЛНИ 

🗹 Съпричастност

🗹 Уважение към
разнообразието 

🗹 Изграждане на
взаимоотношения 

🗹 Сътрудничество

🗹 Разрешаване на конфликти

☐Етично и отговорно
поведение и решения 

☐Справяне с негативни
отношения като тормоз 

8. Методи /
дидактически
техники

Куклен театър 

● 
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9. Инструменти/
Материали/
Ресурси

Завеси,  кукли‐петрушки,  хартия,ламинирани  емоции,  щипки  с 
персоналните  имена  на  всеки  един  ученик  от  съответния  клас, 
др.пособия. 

10. Подробно
описание  на
занятието стъпка‐
по‐
стъпка/последова
телност на етапите

1.Предварителна подготовка на постановката/ сюжет и материали/
от учениците от Детски парламент; 
2. Използване на метод „Връстници обучават връстници“;
3   Психолога на училището   е в ролята на разказвач, а   актьори са 
учениците  в  ролите  на  радост,  тъга,  срам,  изненада,  гняв  и 
отвращение; 
4. Поставяне  на  емоциометри  в  класните  стаи,  които  да  бъдат  в
помощ  на  децата  за  определяне  на  тяхното    емоционално 
състояние. 

11. Допълнителна
работа /
домашна задача

Разпознаване и самоопределяне на емоционалното  състояние 
от децата; споделяне с родителите, класните ръководители и 
съучениците си. Коментиране на емоционалното състояние. 

12. Обратна връзка
& оценка

- Правилно разпознаване на емоциите и споделянето им в 
семейството; 

-  Ежедневно самооценяване на емоциите  от учениците  с 
помощта на поставените в класните стаи емоциометри; 

-  Споделяне на емоциите с връстници и класен  
ръководител. 

13. Права за
интелектуална
собственост /
произход на
занятието

Екип по проект SEEVAL и Детски парламент  
при  СУ “Максим Горки“, гр. Стара Загора 


